FKTORs stadgar antagna pa arsmotet den 2025-02-23

§ | KLUBBENS ANDAMAL

[Klubbnamn] inom Frisksportens Ungdomsforbund vill samla ménniskor att arbeta for en hilsosam
och aktiv fritid med en helhetssyn pa hilsa och héllbarhet enligt foljande idéer:

» att arbeta fOr bittre fysisk och psykisk folkhilsa genom en bred hélsosyn som innefattar fysisk
trining och motion, hilsosam kost samt genom att arbeta for ett samhélle fritt fran alkohol*, tobak,
nikotin, dopingpreparat, narkotika** och andra droger.

e att pd allemansrittslig grund utdva friluftsaktiviteter for bittre hilsa och férstielse for naturen.

e att aktivt arbeta for att fler ménniskor valjer ett hdlsosamt och drogfritt liv, genom att avsta fran
alkohol*, tobak, nikotin, dopingpreparat, narkotika** och andra droger.

e att arbeta med hallbarhet i véar verksamhet, genom att virna om miljé, hiilsa och demokrati.

e att arbeta for att méinniskor ska fi mojlighet att utvecklas som individer.

e att arbeta for att kultur- och bildningsarbete ska vara en naturlig del av vér verksamhet.

e attarbeta for inkludering och jamlikhet genom en verksamhet som vilkomnar alla ménniskor.

*avser drycker med mer 4n 2,25 volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol.
**avser olaglig anvindning av narkotika, vilket ¢j innefattar likemedel utskrivet av likare.

§ 2 GRUNDPRINCIPER

All verksamhet inom klubben ska vara fri fran tobak, nikotin, alkohol, narkotika och dopingpreparat.
Klubben har en demokratisk grundsyn, r partipolitiskt och religidst obunden samt hiivdar FN:s
konvention om de méanskliga réttigheterna.

§ 3 MEDLEMMAR OCH AVGIFTER

Mom 1 Varje medlem i klubben méste uppfylla kraven i forbundsstadgarnas § 3, mom 1 och 2.
Mom 2 Klubben ska bestd av minst fem medlemmar.

Mom 3 Medlemsavgiftens storlek och senaste tidpunkt for dess erliggande faststills av drsmétet.
Mom 4 Medlem som inte erlagt stadgeenlig avgift, anses ha uttritt ur klubben.

Mom 5 Medlem kan av klubbstyrelsen delvis befrias fran betalning av medlemsavgift.

Mom 6 Klubben kan genom anmilan till férbundskansliet associera sig med en klubb i Svenska
Frisksportforbundet. Alla medlemmar i klubben ansluts di dven till klubben i Svenska
Frisksportforbundet.

§ 4 MOTEN
A) MOTESRATTIGHETER

Mom 1 Nérvaro- och yttranderitt vid klubbens méten har varje medlem i Frisksportrorelsen. Forslags-
och rostritt vid klubbens moten har envar som ér ansluten till klubben och medlem enligt § 3
mom 1. Ingen har dock rostritt vid frdga om egen forvaltning. Réstning far ej ske genom
fullmalkt.

Mom 2 Beslut fattas med enkel majoritet med undantag for vad som séigs om uppldsning och uttride i
§ 12. Vid lika rostetal har ordforanden utslagsrost.

B) KLUBBMOTEN

Styrelsen méste kalla till klubbméte da minst 1/3 av klubbens medlemmar skriftligt begirt detta eller
da forbunds- eller distriktsstyrelsen sa pafordrar. Kallelse for klubbméte ska utfirdas minst sju dagar i
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forvig. D4 initiativ till klubbméte tagits av forbunds- eller distriktsstyrelsen, eller 1/3 av klubbens
medlemmar, far pa motet endast behandlas den eller de frigor som foranlett klubbmétet. Den eller de
fragor som ska behandlas pd klubbmdtet ska dé anges i kallelsen.

C) KLUBBARSMOTET

Mom 1 Klubbens hogsta beslutande instans ar klubbarsmoétet, som sammantriider senast den 1 mars
varje ar (dock senast 3 manader efter avslutat rdkenskapsar om klubben har brutet
rikenskapsar).

Mom 2 Tid och plats for klubbarsmétet faststills av klubbstyrelsen. Kallelse till klubbarsmétet ska
goras minst 30 dagar fore métet genom skriftlig kallelse till alla klubbens medlemmar och i
6vrigt pa det sitt klubbstyrelsen faststiller.

Mom 3 P& klubbarsmotet ska foljande drenden behandlas:
e Faststillande av rostlangd
e Faststillande av foredragningslista
e Val av métesfunktiondrer:
a) ordfrande
b) sekreterare
¢) 2 justerare
d) 2 rostriknare
* Foredragning av klubbstyrelsens verksamhets- och forvaltningsberittelse
e Foredragning av revisorernas berittelse
» Friga om ansvarsfrihet for klubbstyrelsen
Faststilla nya stadgar efter forbundsmote
Motioner
Faststillande av medlemsavgift
Faststillande av budget
Faststillande av antal ledaméter i klubbstyrelsen
Val av:
a) ordférande
b) kassor
c) sckreterare
d) dvriga ledaméter
e Val av suppleanter
e Val av 2 revisorer
e Val av 2 revisorssuppleanter
e Val av ombud till:
a) forbundsmotet de ar sddant halls
b) distriktsirsmote
e Val av valberedning

e & & o o

Mom 4 Om styrelsen eller revisorerna beslutar det ska extra klubbarsméte hallas. Extra klubbarsméte
ska ocksa héllas om det begirs av minst en tredjedel av klubbens medlemmar.
Ett extra klubbdrsmoéte fir bara behandla den friga eller de frigor som ir anledningen till att
klubbmétet halls. Vilka fragor som ska behandlas méste framga av kallelsen.
Styrelsen ska kalla till ett extra klubbdrsmdte senast tvd veckor innan det &ppnas. Ett extra
klubbarsméte dr beslutsméssigt nér det har blivit kallat enligt stadgarna och minst fem av
klubbens medlemmar 4r nérvarande.

§ 5 KLUBBSTYRELSEN

Mom | Klubbs verksamhet ledes av en styrelse, vilken utses av drsméotet. Den bestar av ordforande,
sekreterare och kassor samt det ytterligare antal ledaméter och suppleanter som arsmétet
beslutar.
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Mom 2 Styrelsen dr beslutsmédssig dd minst halva antalet ledaméter dr nirvarande. Beslut fattas med
enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordforanden utslagsrost. Styrelsen ska kallas senast dtta
dagar fore sammantradet.

§ 6 KLUBBKOMMITTEER

Klubbérsmdétet kan vid behov tillsdtta klubbkommittéer och klubbstyrelsen kan tillsitta arbets- och
projektgrupper for sérskilda berednings- och verkstillighetsuppgifter under verksamhetsperioden.

§ 7 VALBARHET TILL FORTROENDEUPPDRAG

Varje medlem i klubben kan viljas till fortroendeuppdrag i klubben. Fér valbarhet till revisor och
revisorssuppleant foreligger dock inget krav pa medlemskap.

§ 8 RAKENSKAPER OCH FORVALTNING

Styrelse och revisorer ska till arsmétet avlimna en skriftlig berittelse, inklusive resultat- och
balansrékning, dver det gdngna verksamhetsaret.

§ 9 REVISORER

Arsmétet viljer tva revisorer med tvd suppleanter, varav en revisor och en suppleant kan viljas pa tvi
ar.

§ 10 STADGAR

Andring av klubbens stadgar kan endast ske pd klubbérsméte eller annat klubbmate. For stadgedindring
krévs beslut med 2/3 majoritet eller enkel majoritet vid tvd pa varandra foljande klubbméten, varav ett
ska vara ordinarie klubbarsméte. Klubben ska senast en manad efter beslut om stadgeéndring till
forbundet insinda protokoll som visar beslutet och de nya stadgarna i sin helhet.

§ |1 TILLGANGAR

Klubb fér ej frinhénda sig tillgngar pd sitt som uppenbart strider mot Frisksportrorelsens intressen.

§ 12 UPPLOSNING OCH UTTRADE

Mom 1 Klubb kan upplésas, eller uttrida ur forbundet, efter beslut pa klubbméte. Klubbméte kan ej ta
sadant beslut s lange det finns fem medlemmar som motsitter sig detta och det finns
medlemmar som atar sig de fortroendeuppdrag som stadgarna foreskriver.

Mom 2 Till klubbméte for uppldsning av klubb eller uttridde ur forbundet ska varje medlem 3 en
skriftlig kallelse senast tre veckor fore motet. Fragan som ska behandlas ska anges i kallelsen.
Kallelsen ska dven skickas till forbundsstyrelsen och det distrikt klubben eventuellt tillhér.

Mom 3 Vid uppldsning av klubb tillsitter forbundsstyrelsen likvidator, som triider i klubbstyrelsens
stdlle med omedelbar verkan eller vid den senare tidpunkt som anges i beslutet om
upplésning. Kvarvarande tillgangar efter att skulder reglerats tillfaller associerad
frisksportklubb om sddan finnes, annars till férbundet.
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